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Aproximadamente | de cada 3 personas entre 50 y 90 aflos podran sufrir herpes zoster a lo largo de su vida. El herpes zdster (HZ) es una enfermedad infecciosa que se
caracteriza por un dolor intenso asociado a una erupcidon cutdnea que se produce por la reactivacion del virus de la varicela-zoster: Se manifiesta en forma de erupcidn,
pequefias ampollas en la piel, normalmente en el torso, aunque también puede aparecer en el abdomen, en las piernas o en la cara. En la mayorfa de los casos, el sarpullido
y el dolor desaparecen en unas 2 a 4 semanas, si bien, entre un 5% y un 30% de los pacientes contindan sufriendo un dolor, constante o intermitente, que persiste después
de que la erupcion haya desaparecido y que puede ser tan intenso que puede llegar a ser incapacitante y prolongarse durante afios. Esta complicacion es la mds frecuente
y se denomina neuralgia postherpética.

En el afo 2018 la Agencia Europea del Medicamento autorizé la comercializacién de una nueva vacuna para la prevencion del Herpes Zdster y de la neuralgia posherpética
(NPH) en adultos que ha demostrado una eficacia superior al 90% y ha cambiado el paradigma de prevencion de la enfermedad desde la perspectiva de Salud Publica.

En este sentido, la Comisién de Salud Publica aprobd hace un afio las recomendaciones de vacunacién frente al Herpes Zdster en personas con condiciones de riesgo y
personas de 65 y 80 afios. La mayoria de las Comunidades Auténomas ya han empezado a vacunar a los primeros grupos de pacientes inmunocomprometidos y

progresivamente se ird incorporando la vacunacion del resto de poblacién susceptible.

En este VI Foro de Salud Publica, organizado por Wecare-u, con el apoyo de Fundamed y GSK repasaremos, con la ayuda de expertos y desde una perspectiva holistica, la
vision de los investigadores, los pacientes, los cinicos y la administracién acerca de los retos y oportunidades en torno a la prevencion del herpes zdster y sus complicaciones
en nuestro pafs.

DIRECCIONY COORDINACION

ANGEL GIL DE MIGUEL
Catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid.

PROGRAMA PRELIMINAR

9:30h.

INAUGURACION

Santiago de Quiroga. Vicepresidente de Fundamed.
Angel Gil de Miguel. Catedrdtico de Medicina
Preventiva y Salud Publica de la Universidad Rey Juan
Carlos.

Ana Hernando. Directora de Relaciones Institucionales
del Area de Vacunas. GSK Espafia.

Jorge del Diego. Subdirector General de promocién de
la salud y prevencion del Ministerio de Sanidad.

10:00h. PONENCIA. La vision de los investigadores

Javier Diez Domingo. Jefe del Departamento de
Investigacion de Vacunas de FISABIO (Valencia).

10:20h. MESA |. La vision de los clinicos

Pilar Arrazola. Jefa del servicio de Medicina Preventiva
del Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid.
Antonio Rivero. Jefe de Servicio de Enfermedades
Infecciosas del Hospital Universitario Reina Soffa.

Isabel Jimeno. Responsable del Grupo de Vacunas de la

Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia
(SEMG).

11:10h. TIEMPO DE PREGUNTAS
11:20h. PAUSA CAFE

11:45h. MESA [I. La vision de los pacientes
Marcos Martinez. Gerente del Grupo Espafiol de
Pacientes con Céncer (GEPAC).
Isabel Jimeno. Responsable del Grupo de Vacunas de la
Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia
(SEMG).
Jorge Garrido. Director de Apoyo Positivo.
Angel Gil de Miguel. Catedrdtico de Medicina Preventiva
y Salud Publica de la Universidad Rey Juan Carlos.

12:35h. TIEMPO DE PREGUNTAS

12:45h. PONENCIA. Recomendaciones de
vacunacion frente al Herpes Zoster en
Espaia: Claves del documento de la
Ponencia de Programas de Vacunacion
Jaime Pérez. Médico especialista en Medicina Preventiva

de la Direccién General de Salud Publica de la Consejerfa
de Sanidad de Murcia.

13:05h. MESA . La vision de la Administracion
Elena Andradas. Directora General de Salud Publica de
la Consejerfa de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

Jorge del Diego. Subdirector General de promocion de
la salud y prevencion del Ministerio de Sanidad.

13:55h. TIEMPO DE PREGUNTAS
14:05h. CLAUSURA Y COCTEL
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Entidades colaboradoras:
Cétedra de Gestion e Innovacion de la Universidad Rey Juan Carlos, Alianza General de Pacientes, Gaceta Médica, El Global y Revista Espafiola de Economia de la Salud.



